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Resumen:

A lo largo de mas de 12 afos y a través de al menos 4 proyectos de investigacion sucesivos
hemos comenzado a formar una linea de investigacion vinculada a las practicas de
Montafiismo y su relacion con la Educacion Fisica.

Iniciamos preguntandonos acerca de la problematica de la ensenanza y de las adaptaciones
curriculares asi como la recuperacion de saberes de montafia en la formacioén docente. Esto
fue posible a través del proyecto denominado “Practicas de Andinismo y Educacion Fisica:
Los problemas de su ensefianza”, dirigido por Carlos Carballo. En esa primera etapa
relevamos la experiencia de docentes montaiiistas (idoéneos) en la formacion de profesores de
Educaciéon Fisica de la Universidad Nacional del Comahue, sede Bariloche que inicio sus
actividades en el afio 1991, siendo el unico del pais con una formacion orientada en practicas
de montana.

En los siguientes proyectos las practicas pedagogicas, pudiendo caracterizar las actividades de
caminata (trekking, senderismo, travesia y ascenso), la escalada en roca con top-rope, el
transito por cuerda fija, la reunion de abandono y el rappel escuela, la escalada en muros
artificiales y otros en relacion con la intencionalidad educativa propia de la Educacion Fisica.
Esto fue posible a partir de los proyectos de investigacion “El andinismo en la Educacioén
Fisica: Seguridad, ensefianza y Formacién docente”, dirigido por Eduardo Lépez y “Practicas
pedagdgicas de andinismo en Educacion Fisica. Formacion docente y campo profesional
dirigido por Marisa Fernandez.

Actualmente nos encontramos relevando experiencias nacionales y en Sudamérica, en
diversos niveles educativos y en la formacion docente a través del proyecto de investigacion
en curso 04/B249 Las practicas pedagodgicas de montana en educacion fisica al sur del
continente americano: formacion docente y diversos niveles educativos, de la Universidad
Nacional del Comahue 2022-2025. En este trabajo quisiéramos realizar una resefia de nuestro
recorrido a través de participaciones en congresos, publicaciones, direccion de becas
estudiantiles, tesis de maestria y otras experiencias a lo largo del tiempo. Y por ultimo
presentar algunos resultados preliminares de nuestro proyecto en curso a fin de compartir el
camino recorrido, las decisiones que tuvimos que tomar, los desafios metodoldgicos y la
conformaciéon de equipos de trabajo que pudieran dar cuenta del proceso de construccion de
una linea de investigaciébn que consideramos pionera y que aun estamos transitando y
reelaborando permanentemente gracias a la interaccién con personas dispuestas a reflexionar
acerca de sus trayectorias y experiencias.

Actualmente nos encontramos realizando andlisis de disefios y propuestas curriculares de 14
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provincias de zonas cordilleranas, montafiosas o con experiencias en la montana en los niveles
inicial, primario y secundario de Argentina. Hemos rastreado planes de estudio de
instituciones de formacion docente en Educacion Fisica identificando saberes vinculados a las
practicas de y en la montafia. Iniciamos con la realizacion de entrevistas a docentes de
Educacion Fisica y supervisores en ejercicio. Esperamos a futuro realizar una encuesta con
docentes de todo el pais relevando las experiencias y saberes vinculados a la Educacion Fisica

y la montana.
Introduccion

(Como se construye una linea de investigacion sobre una actividad que naci6 en un contexto
externo a la practica pedagogica pero que ha tenido vinculos con la Educacion Fisica y que
podria potenciarse en el futuro? Esta es la pregunta a la que queremos dar respuesta a lo largo
de este ensayo que rescata nuestra propia experiencia como equipo de trabajo. Nuestro
desafio surge a partir de la incorporacion en el Profesorado de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional del Comahue de una orientacién completa en actividades de montafia.
(Palacio, 2020)

Desde una tarea reflexiva y evaluando nuestro quehacer de los ultimos afios queremos
compartir las acciones, decisiones y estrategias que fuimos construyendo para llegar a este
momento, en el lugar en que estamos actualmente y que nos permite manifestarnos
publicamente.

Dividiremos esta presentacion en tres ejes que pueden coincidir o no con un desarrollo
evolutivo y una secuencia temporal. Aunque nos gusta mas pensar nuestro transcurrir de los
ultimos 12 afios como un entramado en el que se tejen lazos que permiten dar una fisonomia
particular al tapiz o mosaico que queremos compartir. La idea de trama implica
entrecruzamientos y relaciones, superposiciones, avances y retrocesos de los hilos que al
tejerse forman un dibujo. En cierta medida compartiremos nuestro proceso de artesanos. Los
ejes que mencionamos son: Los desafios del inicio, la necesidad de consolidacion,

capacitacion y crecimiento y los desafios presentes y futuros.
Los desafios del inicio

El primer desafio al que nos enfrentamos fue el de la constitucion del equipo de trabajo.

Cuando se inicia con una tematica novedosa de exploracion no se cuenta con cantidad
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suficiente de profesionales formados.

Junto a ello se debe considerar que no existia una tradicion en investigacion del cuerpo
docente del Profesorado de Educacion fisica o incluso que en el Pais tuviera experiencia
directa en los temas. Recordemos que las experiencias universitarias de formacion en
educacion fisica en nuestro Pais datan de la década de 1950 (Gonzélez de Alvarez, 2006)
Entre quienes conformamos el primer equipo de trabajo pudimos integrar a 1 socidloga, 1
profesora en ciencias de la educacién, 2 docentes de educacion fisica, 2 docentes de
actividades de montafia (guias de montafa sin titulo docente) y 2 estudiantes.

Una vez que entre todos logramos perfilar la idea de lo que queriamos investigar fuimos a
buscar el apoyo y la guia de un docente investigador que pudiera satisfacer los requerimientos
regulatorios para ser director externo del proyecto, acompafiado por un co-director local en
formacion que luego pudiera asumir tareas de direccion.

El profesor de Educacion Fisica y Magister en investigacion educativa, Carlos Carballo de la
Universidad Nacional de La Plata, aceptd asumir la direccion externa del proyecto y con su
apoyo pudimos ir mejorando y plasmando la idea de la primer investigaciéon que se concreto
en el proyecto (04/B161)“Practicas de Andinismo y Educacion Fisica: Los problemas de su
ensefianza” (2010-2012) cuyos objetivos fueron: Analizar los saberes, procedimientos y
valores puestos en juego en las practicas de andinismo en la formacién docente en Educacion
Fisica. Caracterizar y analizar los procesos de ensefianza y de aprendizaje de las practicas de
andinismo en la formacién docente del profesorado en Educacion Fisica del CRUB.
Conformado el equipo iniciamos la tarea y atendimos al siguiente desafio, que fue el de
relevar los antecedentes de estudios en la tematica. Para ello recurrimos a estudios que no
hablaban de modo directo de la montafia y la Educacion fisica. Sino de las derivaciones de las
practicas en la montaia.

Las practicas de montaia existen desde que el hombre se encuentra presente en la tierra y se
han manifestado como morada de Dioses, se han usado como refugio, con intencionalidades
bélicas. (Moscoso y Gonzalez, 2004) Sin embargo no han sido reconocidas como practicas
con una intencionalidad propia hasta el ascenso del Mont Blanc en 1786 con el unico
proposito de conquistar la cima. (Moscoso y Gonzalez, 2006 )

Desde esos momentos hasta la actualidad las practicas de montafia han derivado en dos
vertientes conforme se sucedi6 el avance de la sociedad. Una vertiente vinculada a las
actividades economicas del turismo y otra vinculada a la educacion y la practica deportiva.
Encontramos trabajos que dan cuenta de ello como los de Saez Padilla y Jimenez Fuentes

Guerra, 2005 y Winter, 2000.
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Asi mismo encontramos caracterizadas las actividades de montafia desde diversas
perspectivas. Entre ellas queremos destacar los trabajos de Moscoso, 2003; Zorrilla, 2000;

Hattingh, 2001; Hepp, Giillich y Heidom, 2001 y Hoffmann, 1993

Otro de los desafios que tuvimos que enfrentar en esta primera etapa fue el de la escasa
dedicacion horaria para investigar con la que contaban los miembros del equipo. Ninguno de
los integrantes exceptuando el director externo poseia carga mayor a parcial. Sin embargo
logramos avanzar y generamos mas de 40 presentaciones a congresos y mas de 10
publicaciones. Asistimos a cursos de capacitacion diversos y algunos iniciamos estudios de
posgrado.

Lo primero que queriamos hacer era instalar el tema y por ello todo el equipo asumio la
responsabilidad de presentar trabajos en cuanto congreso nacional o internacional
encontraramos. Con quienes nos cruzdbamos conversabamos de nuestro proyecto y de lo que
veniamos construyendo. Si bien no abandonamos esa idea pues consideramos que la
participacion en Congresos enriquece el intercambio de experiencias y posibilita el
establecimiento de redes para asumir trabajos conjuntos, creemos que fue un camino inicial
que nos permitid ejercitarnos en la redaccién académica y en el mundo de la ciencia y la
investigacion.

Consideramos que en estas primeras etapas nos abocamos principalmente a recuperar las
caracteristicas de las actividades de montafia y a relevar las experiencias de quienes debieron
asumir la tarea docente de formacidén realizando propuestas pedagogico didacticas que
incluian a la vez el recorte de los saberes de montafia que se deberian problematizar en la
enseflanza.

Un desafio que no pudimos sortear fue el de la formacion de recursos humanos a través de la
participacion de becarios/as en el proyecto. Sin embargo tuvimos rotacion de participacion de
estudiantes, quienes se involucraron acompafiando en las tareas de recoleccion,
procesamiento, andlisis y escritura de articulos para las participaciones en Jornadas y
Congresos.

Luego de esta pincelada de nuestros inicios y principales desafios, quisiéramos avanzar en el

préximo eje a considerar,

La necesidad de consolidacion, capacitacion y crecimiento

Para este eje analizaremos lo transitado en los dos proyectos que sucedieron al primero. Nos
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referimos al 04/B169 El andinismo en la Educacidon Fisica: Seguridad, ensefianza y
Formacion docente, dirigido por Eduardo Loépez (2013-2016) y 04/B201 Practicas
pedagogicas de andinismo en Educacion Fisica. Formacion docente y campo profesional
dirigido por Marisa Fernandez (2017-2021). Por un lado se pudo dar continuidad a la
participacion de varios miembros del equipo en proyectos sucesivos. Se logro la autonomia
necesaria para contar con directores/as internos, con pertenencia institucional a la Universidad
Nacional del Comahue y experiencia directa en la formacién de profesores de Educacion
Fisica con orientacion en montaia.

Durante estos periodos pusimos el énfasis en posicionar la reflexion tematica en los recortes
de saberes con intencionalidad educativa para la formacion docente. Pudiendo ampliar la
mirada luego en el campo profesional. Caracterizamos las actividades de montafia y las
adaptaciones que como tales sufrieron en el marco de su incorporacion al Profesorado de
Educacion Fisica.

Pudimos consolidar el equipo de trabajo y sistematizar nuestras producciones que como
resultado arrojaron 2 libros: Las practicas de andinismo de educacion fisica. 2a. ed. revisada
Goicoechea, Maria Victoria (comp.); Lopez, Eduardo Hugo (coord.) Editorial de la
Universidad Nacional del Comahue. EDUCO, disponible en

http://rdi.uncoma.edu.ar/handle/uncomaid/15820 y Practicas pedagdgicas de andinismo en
educacion fisica : formacion docente y campo profesional Fernandez Marisa y Lopez Eduardo
(Comp.) Editorial de la Universidad Nacional del Comahue. EDUCO, disponible en

http://rdi.uncoma.edu.ar/handle/uncomaid/16639

Asi mismo nos preocupamos por la formacion y capacitacion de nuestros integrantes. Durante
el proceso se logro la titulacion de una de las integrantes como Magister en Ciencias Sociales
y Humanidades orientacion en investigacion y evaluacion educativa, de la Universidad
Nacional de Quilmes, con una Tesis referida a los temas de investigacion, disponible en

https://ridaa.ung.edu.ar/handle/20.500.11807/503.

La realizacion de numerosos cursos de posgrado por parte de los miembros del equipo y la
matriculacion en carreras de especializacion en docencia universitaria y desde las que se estan
construyendo tesinas referidas al tema. Matriculacion en carrera de Maestria en educacion y
Doctorado en Educacion. Todas en curso.

Un dato que habla de la consolidacion fue la posibilidad de concursar y obtener la
participacion de 4 becarios estudiantes entre aquellos que concursaron por becas de

estudiantes de la UNCo y los que lo hicieron a través de las becas Estimulo a las Vocaciones
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Cientificas del Consejo Interuniversitario Nacional (EVC-CIN). Y la participacion de 12
estudiantes que no accedieron a becas pero que pudieron nutrirse de los conocimientos que la
labor investigativa en equipo formularon.

Asi mismo el grupo de trabajo integrd docentes investigadores con mayor carga horaria
pudiendo acceder a la direccion y co-direccion de 3 docentes con carga exclusiva y varios con
carga parcial.

Se dictaron desde el proyecto 4 cursos de capacitacion y se participd en numerosos congresos.
Pudiendo no solo participar en calidad de ponentes sino también en calidad de panelistas,

dando cuenta de un salto cualitativo en la idoneidad del equipo.

Los desafios presentes y futuros

Actualmente hemos logrado desprender dos lineas de investigacion en la tematica. Una con
foco en la practica educativa en contextos no escolares, en el campo profesional y una de la
que hablaremos a continuacion que implica el desafio de abrir la mirada hacia lo que ocurre
en la educacion fisica escolar de nuestro Pais en diversos niveles educativos en relacion a las
précticas de montafia en vinculacion con la Educacion Fisica.

Nuestros desafios actuales se encuentran abocados al relevamiento de la expresion de las
practicas de montafia en contexto curricular. Para ello hemos analizado hasta el momento
documentos de disefios curriculares de 14 provincias cordilleranas o con presencia de sierras
o pequenas inclinaciones. Hasta ahora hemos detectado que existen pocas referencias
explicitas de las actividades de montafia (exceptuando los casos de las provincias de
Patagonia). Asi mismo detectamos una diversidad terminoldgica para la denominacion de las
actividades en el entorno natural, vida en la naturaleza y practicas de senderismo y montaia.
La polisemia con que aparecen las diversas menciones a la practica en montafia implican a la
vez maneras diferentes de concebir la vinculacién con la educacion fisica (Pizzorno y Lopez,
2022)

Asi mismo hemos comenzado a realizar analisis pormenorizados por region y ciclo educativo,
poniendo énfasis en la region de Cuyo y Patagonia (Palacio, Rojo y Alvarez Ugalde, 2022)
(Haran y Julian, 2022) (Reising, Lopez, Torcianti y Brotzu, 2022). Si bien se trata de
aproximaciones preliminares, estamos trabajando en la sistematizacion y redaccion de
articulos de publicacion y difusion.

En tal sentido consideramos que ese es uno de nuestros mayores desafios presentes y futuros,

el de tener llegada a revistas de prestigio y de alcance nacional e internacional como modo de
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compartir los conocimientos y ponerlos al servicio de nuevos estudios y nuevas formas de
presentar la actividad desde una perspectiva educativa.

El desafio asociado a el estudio de disefos curriculares es el poder acercar nuestros analisis a
los cuerpos colegiados que se ocupan del disefio de politicas y de documentos a fin de
incorporar de una manera mas precisa y pertinente las practicas de montafa en relacion con la
Educacion Fisica como modo de revalorizar las experiencias situadas y el valor de la
regionalidad en la recuperacion de practicas de valor especifico en relacion con la region.
Otro desafio que se nos presenta tiene que ver con nuestra proyeccion que inici6 en lo local
(rastreando lo ocurrido en nuestro Profesorado de Educacién Fisica con orientacion en
montafia) hacia una mirada nacional e incluso de latinoamérica. Para ello consideramos que
hemos logrado una presencia y produccion que nos permiten establecer lazos y redes con
otras instituciones de envergadura.

Un horizonte que quisiéramos conquistar en el futuro a fin de consolidar la linea de
investigacion es la posibilidad dentro del Departamento de Educacion fisica de crear
programas de investigacion integrados que puedan dar lugar a la creacion de institutos de
investigacion que perduren en el tiempo.

Sabemos asi mismo que debemos salir de nuestra zona de confort y ampliar las redes de
cooperacion, tanto en el territorio nacional como en el plano de las relaciones internacionales.
Otra de las cuestiones a tener en cuenta desde nuestra experiencia es que no se logran estos
pasos sin la construccion de equipos, la capacitacion permanente y el compromiso con la
formacion de estudiantes y docentes investigadores interesados en construir, producir y

compartir conocimientos y saberes. Ese es otro de nuestros desafios del presente y el futuro.

Conclusiones

Luego de haber compartido este recorrido un poco histérico y un poco anecdotico de nuestra
experiencia con una linea nueva de investigacion: La del montafiismo en la educacion fisica,
quisiéramos reparar en una serie de aspectos que a nuestro criterio se requieren para la
construcciodn colectiva.

1) Ningln proceso de investigacion se logra en soledad. Por ello uno de los primeros
requisitos a la hora de pensar en la investigacion es la conformacion y consolidacion
de un equipo de trabajo

2) La capacitacion permanente es un requisito necesario de la tarea. Una vez conformado
el equipo de trabajo sus miembros deben demostrar una actitud pro-activa e

inquietudes en la formaciéon permanente, no solo en la disciplina especifica sino
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también en aspectos metodologicos.

3) La formacién no es solo para si, debe ponerse al servicio de los demas. Es requisito no
solo formarse de manera personal, también se debe asumir la tarea y el compromiso de
formacion de otros/as. Resulta necesaria la interaccion y participacion de estudiantes y
becarios/as en el proceso pues interpelan la practica y la enriquecen en una sinergia
positiva de la que se nutren todos/as.

4) Se debe lograr producciones que permitan el didlogo con los demads. Esas
producciones permitirdn la participacion en eventos cientificos y de esta manera se
someteran a discusion que siempre sera constructiva.

5) La generacion de conocimientos y saberes no es para unos pocos. Debemos dar a
conocer nuestros resultados y compartirlos con otros/as para que queden disponibles
para la toma de decisiones, para las intervenciones, para los debates, en fin para
enriquecer nuestras practicas cotidianas.

6) Se debe tender a consolidar no solo equipos sino también estructuras que perduren en
el tiempo, en tal sentido es interesante y desafiante la idea de constituir institutos,
centros de estudios u otros. Pero para que no se trate de instituciones vacias se debe
contar con el compromiso de las partes. Nos referimos a las condiciones
presupuestarias, las cargas horarias y por qué no, los compromisos de tipo personal
con la tarea asumiendo las responsabilidades.

Esperamos a partir de este escrito haber hecho un pequefio aporte desde la experiencia y como
mencionamos a lo largo del texto los/as invitamos a seguir pensando en comunidad en los

desafios que nos presenta la tarea cientifica.
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